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Vortragswoche 18. - 21. Juli
zur psychischen Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen für Eltern 
und pädagogische Fachkräfte

Wussten Sie, dass ein Fünftel aller Kinder und Jugendlichen 
in Deutschland der Risikogruppe für psychische Auffälligkei-
ten zugeordnet werden kann?

Psychische Belastungen im Kindesalter ziehen häufig fami-
liäre, schulische und soziale Probleme nach sich und können 
bis ins Erwachsenenalter bestehen bleiben. Der Früherken-
nung psychischer Belastungen bei Kindern und Jugendli-
chen kommt somit eine große Bedeutung zu. Daher ist das 
diesjährige Schwerpunktthema des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums für Gesundheit und Pflege die „psychische Kin-
dergesundheit“.

In der Vortragswoche sollen verschiedene Aspekte der psy-
chischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen be-
leuchtet werden: Neben einem allgemeinen Einführungs-
vortrag zum Thema, greifen die weiteren Referentinnen in 
ihren Vorträgen auch riskante Verhaltensweisen sowie Lern-
störungen von Kindern und Jugendlichen auf, die sich auch 
auf deren Psyche auswirken können. Im Vordergrund stehen 
hierbei Hinweise und Handlungsempfehlungen, wie Sie als 
Eltern, Familie, pädagogische Fachkraft oder enge Bezugs-
person die Kinder und Jugendlichen unterstützen können.

Eine Anmeldung zu den Vorträgen ist nicht erforderlich. Die 
Vorträge sind für Sie kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Montag, 18. Juli 2016 | 17 – 19 Uhr
„Die Seele der Kinder gesund 
halten - Einführungsvortrag  
zur Themenwoche“
Referent: Andreas Schrappe, Leiter Evangelisches 
Beratungszentrum und stellv. Geschäftsführer der 
Diakonie Würzburg

Dienstag, 19. Juli 2016 | 17 – 19 Uhr
„Neue psychoaktive Substanzen 
(Legal Highs/ Research Chemicals) 
– Information – Beratung“
Referentin: Petra Egl, Diplom-Sozialpädagogin, 
Jugend- und Drogenberatung Würzburg

Mittwoch, 20. Juli 2016 | 17 – 19 Uhr
„Gesunder Umgang mit Medien 
in der Familie“
Referentin: Claudia Ruhe, Diplom-Sozialpädagogin, 
Amt für Jugend und Familie, Landratsamt Würzburg

Donnerstag, 21. Juli 2016 | 17 – 19 Uhr
„Legasthenie und Dyskalkulie – 
Ursachen, Folgen und wirksame 
Unterstützung für betroffene 
Kinder“
Referentin: Dr. Petra Küspert, Diplom-Psychologin 
und zertifizierte Dyslexie- und Dyskalkuliethera-
peutin (bvl)
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